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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План работы на летний оздоровительный период на 2020-2021 учебный год 
разработан в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным госу-
дарственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 
ДО), Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации", САНПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций", положениями основной образовательной про-
граммы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учрежде-
ния детский сад комбинированного вида №5 муниципального образования Тем-
рюкский район на 2020-2021 учебный год и адаптированной основной образова-
тельной программы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад комбинированного вида №5 муниципального образова-
ния Темрюкский район на 2020-2021 учебный год, в соответствии с Годовым пла-
ном работы МБДОУ ДС КВ №5 на 2020-2021 учебный год. 

 
Цель: создание благоприятных условий для разностороннего развития лич-

ности ребенка в интересах человека, семьи, общества и государства; создание оп-
тимальных условий для сохранения и укрепления физического и психического 
здоровья воспитанников.  

 
Задачи: 

1. Организовать здоровьесберегающий режим в ДОУ. 
2. Создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физиче-

скому и умственному развитию путём стимулирования двигательной и по-
знавательной активности. 

3. Предупреждать заболеваемость и травматизм детей. 
4. Активно использовать природные факторы для укрепления здоровья детей 

(воздушные ванны, водные процедуры, закаливание). 
5. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 
6. Продолжать работу по созданию развивающей предметно-

пространственной среды в ДОУ. 
7. Повышать профессиональное мастерство педагогов в вопросах организации 

летнего оздоровления и отдыха детей. 
8. Продолжать просветительскую деятельность с родителями (законными 

представителями) воспитанников, повышать педагогическую компетент-
ность родителей (законных представителей). 

9. Привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельно-
сти и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в дет-
ском саду. 

10. Подготовить учреждение к новому 2021-2022 учебному году. 
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Поставленные задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской 
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной.1 

Увеличена продолжительность дневного сна детей. Разработана система 
ежедневных закаливающих процедур для воспитанников ДОУ. Значительное 
внимание уделяется соблюдению режима двигательной активности детей и под-
держке детской инициативы. 

Ожидаемые результаты:  
 Повышение функциональных возможностей детского организма.  
 Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ. 
 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию; развитие познавательной активности детей и детской 
инициативы. 

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 
желание беречь её и заботится о ней. 

 Совершенствование речевого развития детей, закрепление результатов ре-
чевого развития, достигнутых в зимний период. 

 Обогащение развивающей предметно-пространственной среды ДОУ с уче-
том требований ФГОС ДО и потребностей детей. 

 Повышение родительской активности и педагогической компетентности. 
Вовлечение родителей в образовательную деятельность. 

 Повышение профессионализма работников ДОУ. 
 Подготовка учреждения к новому учебному году (косметический ремонт 

групповых ячеек и служебных помещений; оснащение игровых площадок 
современным оборудованием). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
1 В летний оздоровительный период основная часть режимных моментов и различных видов организованной обра-
зовательной деятельности проводится на свежем воздухе. 
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Мероприятия 
Сроки  

исполнения 
Ответственный 

Отметка о 
выполнении 

Организационно-методическая деятельность 

Методическое сопровождение 
Изучение регламентирующей норма-
тивной документации: 
- Федеральный закон от 29 декабря 
2012г. №273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации"; 
- СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 
эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организа-
ции режима работы дошкольных обра-
зовательных организаций; 
- Устав МБДОУ ДС КВ №5; 
- примерная основная общеобразова-
тельная программа дошкольного обра-
зования "От рождения до школы" под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой; 
- основная образовательная программа 
МБДОУ ДС КВ №5 на 2020-2021 
учебный год 
- адаптированная основная образова-
тельная программа МБДОУ ДС КВ 
№5 на 2020-2021 учебный год 

весь  
период 

заведующий, 
старший 
воспитатель, 
медсестра,  
воспитатели 
групп,  
специалисты 
ДОУ 

 

Проведение инструктажа педагогов 
перед началом летнего периода: 
- по охране жизни и здоровья детей в 
летний период; 
- по охране жизни и здоровья детей 
при проведении целевых прогулок,  
экскурсий за пределы детского сада; 
- по охране жизни и здоровья детей 
при проведении массовых празднич-
ных мероприятий; 
 
Проведение обучения сотрудников 
ДОУ правилам оказания первой дов-
рачебной помощи пострадавшим 

июнь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

июнь 
 
 
 

старший 
воспитатель 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
заведующий 
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Проведение инструктажа детей: 
- по предупреждению травматизма; 
- по соблюдению правил безопасного 
поведения во время выхода за терри-
торию детского сада; 
- по соблюдению правил безопасного 
поведения в природе; 
- по соблюдению правил личной ги-
гиены, здоровьесбережению 

ежедневно 
в течение 
всего  
летнего 
периода 

воспитатели 
групп 

 

Организация и проведение монито-
ринга освоения образовательной про-
граммы 

июнь старший 
воспитатель, 
воспитатели 
групп 

 

Конкурс летних образовательный про-
ектов "Калейдоскоп идей" 

июль заведующий, 
старший 
воспитатель 

 

Конкурс на лучшее оформление груп-
пы к новому учебному году 

август старший 
воспитатель 

 

Консультации специалистов 
Консультация для родителей "Простые 
способы укрепления детского здоровья 
в летний период" 

июнь инструктор 
по физкуль-
туре 

 

Консультация для воспитателей "Ко-
мандные спортивные игры в детском 
саду" 

июнь  

Консультация для воспитателей "Со-
хранение и совершенствование рече-
вых навыков детей в летний период" 

июнь учитель-
логопед 

 

Консультация для родителей "Речевые 
игры во время путешествия с ребен-
ком" 

июнь  

Консультация для родителей "Профи-
лактика желудочно-кишечных заболе-
ваний в летний период" 

июнь медсестра  

Консультация для воспитателей "Раз-
витие ритмических навыков детей 
старшего дошкольного возраста путем 
использования народных инструмен-
тов" 

июнь музыкаль-
ный руково-
дитель 

 

Консультация для родителей "Музыка 
для детей" 

июнь  
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Санитарный бюллетень для родителей 
"Правила оказания первой доврачеб-
ной помощи при тепловых и солнеч-
ных ударах, ожогах, утоплении" 

июль медсестра  

Консультация для родителей 
"Занятий.net: особенности образова-
тельной деятельности с детьми дошко-
льного возраста" 

август старший 
воспитатель 

 

Повышение квалификации педагогов 

Консультация для воспитателей "Со-
временные формы работы с семьями 
воспитанников" 

июнь старший 
воспитатель 

 

Работа по планам самообразования пе-
дагогов 

август старший 
воспитатель 

 

Обучающий семинар для воспитателей 
"Новые образовательные технологии в 
соответствии с Инновационной про-
граммой дошкольного образования / 
под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой" 

август старший 
воспитатель 

 

Организационная работа 

Издание приказов: 
- Об организации работы в летний оз-
доровительный период; 
- Об утверждении Плана работы по ор-
ганизации и проведению летней оздо-
ровительной кампании в ДОУ на 2020-
2021учебный год 

май заведующий  

Проведение заседания педагогическо-
го совета перед началом летнего оздо-
ровительного периода 

май старший 
воспитатель 

 

Проведение заседания установочного 
педагогического совета перед началом 
нового учебного года 

август старший 
воспитатель 
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Создание необходимых санитарно-
гигиенических условий: 
- организация питьевого режима (на-
личие индивидуальных кружек, бути-
лированной воды в группах и на про-
гулочных участках); 
- организация закаливающих процедур 
(наличие индивидуальных полотенец 
для рук и для ног; оборудование душе-
вых); 
- организация контроля за качеством 
продуктов питания и приготовляемых 
блюд для воспитанников 

в течение 
всего пе-
риода 

 
 
заведующий 
хозяйством 
 
 
воспитатели 
групп 
 
 
заведующий 
хозяйством 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
Организация пребывания детей в ДОУ 
в соответствии с режимом дня в лет-
ний период (приложение №1) 

июнь-
август 

старший 
воспитатель 

 

Организация питания детей по летне-
му 10-дневному меню; включение в 
меню витаминных напитков, фруктов, 
свежих овощей 

июнь-
август 

заведующий, 
медсестра 

 

Повышение двигательной активности 
детей за счет организации различных 
видов детской деятельности: 
- утренняя гимнастика;  
- игры различной степени подвижно-
сти на свежем воздухе; 
- спортивные мероприятия (приложе-
ние №4) 

в течение 
ЛОК 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 
групп 
инструктор 
по физиче-
ской культу-
ре 

 

Организация ежедневного утреннего 
фильтра при приеме детей с оформле-
нием соответствующих записей в жур-
налах утреннего фильтра 

в течение 
всего пе-
риода 

медсестра, 
воспитатели 
групп 
 

 

Проведение антропометрических из-
мерений, осмотра детей врачами  

по плану 
медсестры 

медсестра  

Работа с детьми по формированию 
представлений о здоровом образе жиз-
ни в летний оздоровительный период 
(профилактика заболеваний ЖКТ, 
предупреждение теплового и солнеч-
ного удара, безопасность во время от-
дыха на природе, безопасность на до-
роге) 

в течение 
ЛОК 

медсестра,  
воспитатели 
групп 
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Проведение закаливающих и профи-
лактических мероприятий (приложе-
ние №2): 
- умывание; 
- дыхательная гимнастика; 
- артикуляционная гимнастика; 
- ходьба по тропе здоровья; 
- гигиеническое мытье ног; 
- гигиеническое полоскание рта после 
приема пищи; 
- сон при открытых окнах; 
- гимнастика пробуждения; 
- гимнастика расслабления; 
- солнечные и воздушные ванны; 
- пальчиковая гимнастика; 
- самомассаж 

в течение 
ЛОК 

старший 
воспитатель,  
медсестра,  
воспитатели 
групп,  
инструктор 
по физиче-
ской культу-
ре 

 

Образовательная работа 
Организация речевого развития детей: 
- тематические беседы и беседы по 
картинкам, развивающие диалоги; 
- ежедневное чтение и обсуждение 
произведений художественной литера-
туры; 
- дидактические игры; 
- заучивание стихотворений, пословиц, 
поговорок, загадок; 
- театрализованная деятельность (ра-
зыгрывание сценок и отрывков из ли-
тературных произведений; постановка 
спектаклей в кукольном и пальчико-
вом театре) 

в течение 
ЛОК 

воспитатели 
групп 

 

Организация познавательного и соци-
ально-коммуникативного развития де-
тей (приложение №5): 
- проведение целевых прогулок и экс-
курсий по территории детского сада и 
за его пределами;  
- разработка экспериментально-
познавательных, исследовательских и 
творческих проектов для детей дошко-
льного возраста;  
- ведение календарей природы; 
- дидактические игры; 
- создание образовательных ситуаций 

в течение 
ЛОК 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 
групп 
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Организация трудовой деятельности 
детей (труд в природе): 
- в группе; 
- на участке; 
- в цветниках. 

в течение 
ЛОК 

воспитатели 
групп 

 

Организация игровой деятельности де-
тей: 
- сюжетно-ролевые игры; 
- театрализации, драматизации; 
- малоподвижные и подвижные игры; 
- дидактические, развивающие игры; 
- традиционные кубанские народные 
игры;  
- музыкальные игры; 
- спортивные игры; 
- игры с песком, водой; 
- игровые ситуации по ПДД; 
- игровые ситуации по основам безо-
пасности жизнедеятельности 

в течение 
ЛОК 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 
групп,  
музыкаль-
ный руково-
дитель 
инструктор 
по физиче-
ской культу-
ре 

 

Организация художественно-
эстетического развития: 
1. Художественный труд: 
- с природным и бросовым материа-
лом; 
- с тканью, бумагой; 
- с глиной и соленым тестом; 
- рисование. 
2. Музыка: 
- слушание музыки; 
- пение; 
- музыкальные развлечения (приложе-
ние №3) 

в течение 
ЛОК 

старший 
воспитатель, 
музыкаль-
ный руково-
дитель,  
воспитатели 
групп 

 

Контроль и руководство 
Тематический контроль: "Реализация 
воспитателями плана летней оздорови-
тельной работы" 

июнь старший 
воспитатель 

 

Тематический контроль: "Соблюдение 
санитарно-эпидемиологического ре-
жима, правил внутреннего распоряд-
ка" 

июль заведующий,  
старший 
воспитатель 
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Тематический контроль: "Организация 
работы по адаптации детей в группе 
раннего возраста" 

август старший 
воспитатель 

 

Сравнительный контроль: "Организа-
ция развивающей предметно-
пространственной среды групп" 

август заведующий,  
старший 
воспитатель 

 

Фронтальный контроль:  
организация работы в летний оздоро-
вительный период в ДОУ: 
 анализ календарных планов работы 

педагогов; 
 организация и проведение инст-

руктажей с детьми;  
 организация питания в соответст-

вии с летним меню; 
 соблюдение режима дня; 
 ведение и оформление карт адап-

тации детей раннего возраста к ус-
ловиям ДОУ; 

 укрепление материально-
технической базы 

 
июнь-
август 

 
заведующий, 
старший 
воспитатель,  
медсестра, 
заведующий 
хозяйством 

 

Содержание психолого-педагогического сопровождения 

Работа с детьми  
Выявление в группах детей с деструк-
тивным поведением. Игры и упражне-
ния для коррекции поведения 

июнь старший 
воспитатель, 
воспитатели 
групп 

 

Игры адаптационного периода июль-
август 

воспитатели 
адаптацион-
ной группы 

 

Развитие познавательной активности 
детей, поддержка детской инициативы 

июнь-
август 

воспитатели 
групп 

 

Взаимодействие с педагогами 
Консультация для воспитателей "Соз-
дание условий для развития детской 
инициативы и самостоятельности" 

июнь старший 
воспитатель 

 

Консультация для воспитателей адап-
тационных групп "Особенности адап-
тационного периода детей раннего и 
младшего дошкольного возраста" 

июль старший 
воспитатель 
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Круглый стол для воспитателей ком-
бинированных групп (старшей и под-
готовительной к школе) "Особенности 
работы в условиях комбинированной 
группы"  

август старший 
воспитатель, 
учителя-
логопеды 

 

Консультация для воспитателей 
"Трудные родители: пути преодоления 
межличностных конфликтов" 

август старший 
воспитатель 

 

Взаимодействие с семьей 
Деловая игра для родителей "Здоровье 
ребенка в ваших руках" 

июнь заведующий, 
старший 
воспитатель 

 

Круглый стол: "Система поощрений и 
наказаний ребенка - важная состав-
ляющая процесса воспитания" 

август заведующий,  
старший 
воспитатель 

 

Памятки-буклеты для родителей: 

"Простые правила успешной 
адаптации ребенка" 

июль воспитатели 
групп 

 

"Пять простых правил борьбы со 
стрессом" 

июль старший 
воспитатель 

 

"Почему ребенок плачет при рас-
ставании и при встрече?" 

август воспитатели 
групп 

 

"Детские страхи и тревоги" август старший 
воспитатель 

 

Консультативный материал на информационные стенды для родителей: 

1. Первые дни в детском саду 
2. Как преодолеть кризис трех лет без 
потерь и стрессов 
3. Здравствуй, лето! 
4. Безопасность детей летом 
5. Азбука безопасного поведения на 
дороге 

июнь воспитатели 
групп 

 

1. Почему ребенок плачет при расста-
вании и при встрече? 
2. Закаливание ребенка в летний пери-
од. 
3. Чем занять ребенка в дороге? 
4. Когда не ладятся дела, мне помогает 
похвала 
5. Путь к вершине: положительная мо-
тивация как главный фактор развития 
ребенка 

июль воспитатели 
групп 
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1. Первые открытия, первые успехи 
2. Детские капризы и истерики 
3. Безопасные эксперименты для детей 
4-5 лет 
4. Роль семейных традиций в воспита-
нии ребенка 
5. Воспитание добром или уроки ми-
лосердия 

август воспитатели 
групп 

 

Методическое сопровождение семей 
по вопросам организации помощи де-
тям с ОВЗ (представление детей на 
районную ПМПК, индивидуальные 
консультации) 

июнь-
август 

старший 
воспитатель 

 

Административно-хозяйственная работа 

Ремонт территории ДОУ к летнему оз-
доровительному периоду 

июнь заведующий   

Завоз песка июнь заведующий 
хозяйством 

 

Ремонт групп к новому учебному году июнь-
август 

заведующий, 
заведующий 
хозяйством 

 

Пополнение развивающей предметно-
пространственной среды групп 

июнь-
август 

заведующий, 
старший 
воспитатель 
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ЦЕЛЬ: Обеспечение полноценного развития личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, по-
знавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития на 
фоне эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе 
и к другим людям.2 

 
ЗАДАЧИ: 
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 
1. Формирование первичных ценностных представлений: понимание того, "что 
такое хорошо и что такое плохо", основ нравственности, восприятия традицион-
ных российских ценностей, патриотизм и пр. 
2. Формирование положительной мотивации: уверенности в себе, инициативно-
сти, позитивного отношения к миру, к себе, к другим людям, стремления "посту-
пать хорошо", отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных цен-
ностей, стремление к здоровому образу жизни и пр. 
РАЗВИВАЮЩИЕ: 
1. Развитие общих способностей: познавательный интерес, умение думать, анали-
зировать, делать выводы (когнитивные способности). 
2. Развитие умения взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в ко-
манде (коммуникативные способности). 
3. Развитие умения следовать правилам и нормам, ставить цели, стоить и выпол-
нять планы, регулировать свое поведение и настроение (регуляторные способно-
сти). 
4. Поддержка и развитие специальных способностей ребенка (музыкальных, ма-
тематических, технических, лингвистических, литературных, художественных, 
спортивных и пр.). 
ОБУЧАЮЩИЕ: 
1. Усвоение ребенком конкретных элементов социального опыта. 
2. Освоение новых знаний, умений и навыков. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
2 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования /  Под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. - 6-е изд., доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - стр.25 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБО-
ТЫ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 
Планирование работы с детьми в летний период носит тематический ха-

рактер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и со-
вместной деятельности в течение недели. Содержание их отличается в разных 
возрастных группах и зависит от возможностей детей. 

 
Сетка тематических недель 

 
ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

НЕДЕЛЯ ТЕМА НЕДЕЛИ 

ИЮНЬ 

1 неделя Здравствуй, лето! 

2 неделя Мой дом 

3 неделя По тропинкам любимых сказок 

4 неделя Малыши-крепыши 

5 неделя Мир природы (домашние животные) 

ИЮЛЬ 

1 неделя Мама, папа, я - дружная семья 

2 неделя Любимые игрушки 

3 неделя Неделя ПДД 

4 неделя Мы со спортом подружились 

АВГУСТ 

1 неделя Мир природы (лесные животные) 

2 неделя Неделя дружбы 

3 неделя Внимание, дорога! 

4 неделя Сильные, смелые, на солнце загорелые! 
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МЛАДШАЯ ГРУППА 
 

НЕДЕЛЯ ТЕМА НЕДЕЛИ 

ИЮНЬ 

1 неделя Здравствуй, лето! 

2 неделя Мой любимый детский сад 

3 неделя В гостях у сказки 

4 неделя Спорт - это здорово! 

5 неделя Мир природы (домашние животные) 

ИЮЛЬ 

1 неделя Мама, папа, я - дружная семья 

2 неделя Неделя вежливости 

3 неделя Неделя ПДД 

4 неделя Мы со спортом подружились 

АВГУСТ 

1 неделя Мир природы (лесные животные) 

2 неделя Неделя дружбы 

3 неделя Внимание, дорога! 

4 неделя Сильные, смелые, на солнце загорелые! 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА 
 

НЕДЕЛЯ ТЕМА НЕДЕЛИ 

ИЮНЬ 

1 неделя Здравствуй, лето! 

2 неделя Экспериментальная неделя 

3 неделя По страницам любимых книг 

4 неделя Солнце, воздух и вода - закаляйся, детвора! 

5 неделя Мир природы: удивительный мир насекомых 

ИЮЛЬ 

1 неделя Мама, папа, я - дружная семья 

2 неделя Неделя этикета 

3 неделя Неделя ПДД 

4 неделя Мы со спортом подружились 

АВГУСТ 

1 неделя Мой домашний питомец 

2 неделя Чудо-овощи и фрукты 

3 неделя Мой любимый город 

4 неделя Сильные, смелые, на солнце загорелые! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 
 

СТАРШАЯ ГРУППА 
 

НЕДЕЛЯ ТЕМА НЕДЕЛИ 

ИЮНЬ 

1 неделя Здравствуй, лето! 

2 неделя Моя родина - Россия 

3 неделя Сказочный лабиринт 

4 неделя Здоровым быть ЗДОРОВО! 

5 неделя Мир природы: живая и неживая природа 

ИЮЛЬ 

1 неделя Мама, папа, я - дружная семья 

2 неделя Неделя этикета 

3 неделя Неделя ПДД 

4 неделя Экспериментальная неделя 

АВГУСТ 

1 неделя Неделя добрых дел 

2 неделя Витаминная неделя 

3 неделя Россия - моя страна 

4 неделя Сильные, смелые, на солнце загорелые! 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
 

НЕДЕЛЯ ТЕМА НЕДЕЛИ 

ИЮНЬ 

1 неделя Здравствуй, лето! 

2 неделя Юные помощники инспектора ГИБДД 

3 неделя Сказочный лабиринт 

4 неделя Здоровым быть ЗДОРОВО! 

5 неделя Мир природы: живая и неживая природа 

ИЮЛЬ 

1 неделя Мама, папа, я - дружная семья 

2 неделя Неделя этикета 

3 неделя Неделя ПДД 

4 неделя На старт, внимание, марш! 

АВГУСТ 

1 неделя Неделя добрых дел 

2 неделя Витаминная неделя 

3 неделя Россия - моя страна 

4 неделя Сильные, смелые, на солнце загорелые! 
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Приложение №1 
к Плану работы  

в летний оздоровительный период 
на 2020-2021 учебный год 

Режим дня   
на летний период  

по всем возрастным группам 
на 2020-2021 учебный год 

Направление 
Вторая группа 
раннего возраста 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная  
к школе группа 

Группа кратко-
временного 
пребывания 

Вечерняя 
группа 

Прием, осмотр детей, 
свободная игра, самостоя-
тельная деятельность  

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 8.00-8.30 - 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.05 - 

Подготовка к завтраку, 
дежурство 

8.05-8.20 8.05-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 - - 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 - - 

Утренний круг - 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 - 

Подготовка к ООД 8.40-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00  

Организованная образова-
тельная деятельность 

9.00-9.30 
(9.00-9.10) 
(9.20-9.30) 

9.00-9.40 
(9.00-9.15) 
(9.25-9.40) 

9.00-10.00 
(9.00-9.20) 

(9.40-10.00) 

9.00-10.00 
(9.00-9.25) 

(9.35-10.00) 

9.00-10.10 
(9.00-9.30) 

(9.40-10.10) 

9.00-9.30 
(9.00-9.10) 
(9.20-9.30) 

- 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.30-10.00 9.40-10.00 - - - 9.30-10.00 - 

Подготовка к второму 
завтраку, дежурство, вто-
рой завтрак 

10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.10 10.10-10.20 - - 

Выход на улицу, подго-
товка к ООД    

10.10-10.20 10.20-10.30 - - 

Организованная образова-
тельная деятельность 

- - - 10.20-10.45 10.30-11.00 - - 

Прогулка 10.15-11.30 10.15-11.40 10.15-12.00 10.45-12.10 11.00-12.20 10.00-11.30 - 

Подготовка к обеду, де-
журство 

11.30-11.40 11.40-11.50 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.30 11.30-11.40 - 

Обед 11.40-12.10 11.50-12.20 12.10-12.35 12.20-12.45 12.30-12.55 11.40-12.10 - 

Подготовка ко сну 12.10-12.20 12.20-12.30 12.35-12.45 12.45-12.55 12.55-13.00 - - 

Дневной сон 12.20-15.15 12.30-15.15 12.45-15.15 12.55-15.15 13.00-15.15 - - 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные про-
цедуры, подготовка к 
полднику 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 - - 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 - - 

Игры, самостоятельная 
деятельность  

15.40-16.00 15.40-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 - - 

Вечерний круг - 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 -  

Прогулка, уход домой 16.00-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 - - 

Прием детей  
(на прогулке) 

- - - - - - 
17.30-
17.50 

Подготовка к ужину - - - - - - 
17.50-
18.00 

Ужин - - - - - - 
18.00-
18.20 

Прогулка - - - - - - 
18.20-
19.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

- - - - - - 
19.30-
20.30 

 
Примечание: Большая часть режимных моментов и организованной образовательной деятельности в летний 

период проходит на свежем воздухе 



22 
 

Приложение №2 
к Плану работы  

в летний оздоровительный период 
на 2020-2021 учебный год 

 
Система закаливающих мероприятий  
в летний оздоровительный период 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Вторая  
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя  
группа 

Старшая  
группа 

Подготови-
тельная  
группа 

1.1. Воздушно- 
температурный  
режим в ДОУ 

от +20 до 
+ 22С 

от +20 до 
+ 22С 

от +20 до 
+ 22С 

от +18 до 
+ 20С 

от +18 до + 
20С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры  воз-
духа и одежды детей 

 Одностороннее  
проветривание: 

- в присутствии 
детей; 

- во время днев-
ного сна 

В летний период проводится постоянно. 
Допускается снижение температуры в групповых помеще-
ниях на 1-2С. 

 Сквозное  про-
ветривание   (в 
отсутствие  де-
тей): 

В теплое время года проводится в течение всего периода от-
сутствия детей в помещении. 
Критерием прекращения проветривания является температу-
ра воздуха, сниженная на 2-3С 

 Утром  перед  
приходом  де-
тей 

К моменту прихода детей температура воздуха  восстанав-
ливается  до  нормальной (+20С - +22С). 

 Во время ве-
черней  про-
гулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода 
отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  
ванны: 
 Прием  детей  

на  воздухе 

 
 
Прием детей проводится на открытом воздухе. 

 Утренняя  гим-
настика 

В летний период проводится на улице, одежда  облегченная 

 Физкультурные 
занятия 

Все физкультурные занятия проводятся на воздухе. 
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 ООД Организованная образовательная деятельность осуществля-
ется на воздухе. 

 Прогулка  Одежда и обувь соответствуют метеорологическим  услови-
ям.  Наличие головных уборов обязательно. 
Дневная продолжительность прогулки в летнее время - не 
менее 4 часов 
При неблагоприятных погодных условиях время прогулки  
сокращается на 30-40 мин.; прогулка проводится на откры-
тых прогулочных верандах 

 Хождение  бо-
сиком 

Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха  
от +20С до + 22С. 
Хождение босиком по тропе здоровья в течение 5-7 минут. 

 Дневной  сон Обеспечивается состояние теплового комфорта  соответст-
вием одежды для сна и температуры в помещении 
+ 20 С + 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 

 После дневно-
го  сна 

В групповом помещении температура воздуха на 1-2 градуса 
ниже температуры в спальне 

1.3. Водные  про-
цедуры: 
 Гигиенические 

и закаливаю-
щие процедуры

Умывание, мытье рук до локтя во-
дой  комнатной  температуры 

Умывание,  обтирание  
шеи,  мытье рук  до  
локтя  водой  комнат-
ной  температуры 

В  летний  период  -  ополаскивание в душе 

 
 
Медсестра   _______________________   С.В.Залутина 
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Приложение №2а 
к Плану работы  

в летний оздоровительный период 
на 2020-2021 учебный год 

 
План оздоровительной работы 

на летний период 2020-2021 учебного года 
 

Формы 
работы 

Виды занятий 
(мероприятий) 

Количество и длительность мероприятия 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Ф
из
ку
ль
ту
рн
о-
оз
до
ро
ви
те
ль
на
я 
ра
бо
та

 

- утренняя гимнастика; ежедневно 
5 мин 

ежедневно 
5 мин 

ежедневно 
5 – 7 мин 

ежедневно 
7 - 8 мин 

ежедневно 
8 - 10 мин 

- закаливающие процеду-
ры; 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

- дыхательная гимнастика; ежедневно 
3-5 мин 

ежедневно 
3-5 мин 

ежедневно 
3-5 мин 

ежедневно 
3-5 мин 

ежедневно 
3-5 мин 

- самомассаж; ежедневно 
2 – 3 мин 

ежедневно 
2 – 3 мин 

ежедневно 
2 – 3 мин 

ежедневно 
2 – 3 мин 

ежедневно 
2 – 3 мин 

- пробуждающая гимна-
стика; 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

- подвижные игры на про-
гулке; 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

- формирование системы 
знаний о здоровом образе 
жизни (беседы, практиче-
ские занятия, эксперимен-
ты) 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

А
кт
ив
ны

й 
 

от
ды

х 

- спортивно-
развлекательные меро-
приятия; 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

2 раза в 
месяц 

- день здоровья. 1 раз в ме-
сяц 

1 раз в ме-
сяц 

1 раз в ме-
сяц 

1 раз в ме-
сяц 

1 раз в ме-
сяц 

С
ам
ос
то
ят
ел
ьн
ая

  
дв
иг
ат
ел
ьн
ая

 
ак
ти
вн
ос
ть

 

- самостоятельное исполь-
зование спортивного ин-
вентаря и игрового обору-
дования 

ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 

- самостоятельное приме-
нение форм физической 
культуры  (эстафеты, са-
момассаж, игры и т.п.) 

ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно 

 
 

Старший воспитатель ___________________ Т.А.Басловяк 
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Приложение №3 
к Плану работы  

в летний оздоровительный период  
в 2020-2021 учебном году 

 
ПЛАН 

развлечений и досугов  
в летний оздоровительный период 
для всех возрастных групп детей 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ И ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
 

Группа Тема Ответственный 
Отметка о 
выполнении 

ИЮНЬ  

Для всех  
возрастных  
групп 

День защиты детей Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Вторая группа 
раннего возраста 

"Солнечные зайчики"  Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Кукольный спектакль "Репка"  

Младшая группа "Солнце на ладошке" Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Кукольный спектакль "Как пе-
тушок солнышко искал" 

 

Средняя группа "Как на радуге верхом"  Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Теневой театр "Гуси-лебеди"  

Старшая комби-
нированная группа 

"Зеленые святки" (фольклорный 
праздник) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Подготовительная 
к школе комбини-
рованная группа 

"Зеленые Святки" (фольклорный 
праздник) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

ИЮЛЬ  

Вторая группа 
раннего возраста 

"Пляшут неваляшки" Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Младшая группа "Улыбка" (развлечение, посвя-
щенное Дню семьи, любви и 
верности) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 
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Средняя группа Музыкальная сказка "Мешок яб-
лок" 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Старшая группа "Наша дружная семья" (празд-
ник, посвященный Дню любви, 
семьи и верности) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Подготовительная 
к школе группа 

"Наша дружная семья" (празд-
ник, посвященный Дню любви, 
семьи и верности) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

АВГУСТ  

Вторая группа 
раннего возраста 

"Как я рад, как я рад, что пришел 
я в детский сад" 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Младшая группа "Яблочко, катись - сказка, поя-
вись" 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Кукольный спектакль "Теремок"  

Средняя группа "Наши верные друзья" (люби-
мые песни из мультфильмов о 
животных) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

"Яблочный спас" Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Старшая группа Яблочный спас Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Кукольный спектакль "Где жи-
вут витамины?" 

 

Подготовительная 
к школе группа 

Яблочный спас Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Кукольный спектакль "Где жи-
вут витамины?" 

 
 
 
Старший воспитатель ____________________ Т.А.Басловяк 
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Приложение №4 
к Плану работы  

в летний оздоровительный период  
в 2020-2021 учебном году 

 

ПЛАН 
развлечений и досугов  

в летний оздоровительный период 
для всех возрастных групп детей 

 

СПОРТИВНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
 

Группа Тема Ответственный 
Отметка о вы-
полнении 

ИЮНЬ 
Вторая группа 
раннего возраста 

На зарядку становись! Воспитатель 
группы 

 

Младшая группа Зарядка для хвоста  Воспитатель 
группы 

 

Средняя группа Для чего нужна зарядка?  Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

Старшая группа "В гостях у доктора Небо-
лейкина" 

Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

Подготовительная 
к школе группа 

"Рисунки на асфальте" Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

ИЮЛЬ 
Вторая группа 
раннего возраста 

"Мой веселый звонкий 
мяч" 

Воспитатель 
группы 

 

Младшая группа "Какого цвета лето" Воспитатель 
группы 

 

Средняя группа "Школа супергероев" Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

Старшая группа Спортивный праздник 
"День Нептуна" 

Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 
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Подготовительная 
группа 

Спортивный праздник 
«День Нептуна» 

Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

АВГУСТ 

Вторая группа ран-
него возраста 

"Мы здоровыми растём" Воспитатели 
группы 

 

Младшая группа "Мы со спортом подру-
жились" 

воспитатели 
группы 

 

Средняя группа "Сильные, смелые, на 
солнце загорелые" 

Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

Старшая группа Спортивный квест "В 
поисках клада 

Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

Подготовительная к 
школе группа 

Спортивный квест "В 
поисках клада" 

Инструктор по 
физической 
культуре, вос-
питатели груп-
пы 

 

 
 
Старший воспитатель   __________________________   Т.А.Басловяк 
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Приложение №5 
к Плану работы  

в летний оздоровительный период  
в 2020-2021 учебном году 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 
ЭКСКУРСИЙ И ЦЕЛЕВЫХ ПРОГУЛОК 

 

Группа Тема Ответственный 
Отметка о 
выполнении 

ИЮНЬ  
Вторая группа 
раннего возраста 

Обзорная экскурсия по террито-
рии детского сада "Все тропинки 
нам знакомы" 

Воспитатели 
групп 

 

Младшая группа Экскурсия "Поляна сказок" Воспитатели 
групп 

 

Средняя группа Экскурсия по территории дет-
ского сада "Наш огород" 

Воспитатели 
групп 

 

Старшая группа Экскурсия в мини-музей "Вол-
шебный сундучок: сказочные 
предметы" 

Воспитатели 
групп 

 

Экскурсия в медицинский каби-
нет 

Воспитатели 
групп 

 

Подготовительная 
к школе группа 

Экскурсия в мини-музей "Вол-
шебный сундучок: сказочные 
предметы" 

Воспитатели 
групп 

 

Экскурсия в медицинский каби-
нет 

Воспитатели 
групп 

 

ИЮЛЬ  
Вторая группа 
раннего возраста 

Экскурсия на площадку "Авто-
городок" 

  

Младшая группа Обзорная экскурсия в мини-
музей "Кубанская хата" 

Воспитатели 
групп 

 

Средняя группа Обзорная экскурсия в мини-
музей "Кубанская хата" 

Воспитатели 
групп 

 

Старшая группа Экскурсия на пищеблок  "Кладо-
вая здоровья" 

Воспитатели 
групп 

 

Подготовительная 
к школе группа 

Экскурсия на прачечную "Цар-
ство мыльных пузырей" 

Воспитатели 
групп 

 

АВГУСТ  
Вторая группа 
раннего возраста 

Экскурсия в медицинский каби-
нет "Здравствуй, доктор Айбо-
лит!" 

  

Младшая группа Экскурсия в медицинский каби-
нет "Здравствуй, доктор Айбо-
лит!" 

Воспитатели 
групп 
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Средняя группа Экскурсия на "Военную горку" Воспитатели 
групп 

 

Старшая группа Экскурсия по аллее славы Воспитатели 
групп 

 

Подготовительная 
к школе группа 

Экскурсия по аллее славы Воспитатели 
групп 

 

 
ПЛАН 

ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУПП 
 

Группа Тема Ответственный 
Отметка о 
выполнении 

Вторая группа 
раннего возраста 

Адаптация с улыбкой Воспитатели 
групп 

 

Младшая группа Картины на песке Воспитатели 
групп 

 

Средняя группа Наша дружная семья Воспитатели 
групп 

 

Мир животных родного края Воспитатели 
групп 

 

Старшая группа Все профессии нужны Воспитатели 
групп 

 

Спешите делать добро Воспитатели 
групп 

 

Подготовительная 
к школе группа 

Волшебные краски Воспитатели 
групп 

 

Спешите делать добро Воспитатели 
групп 

 

 
 

 
Старший воспитатель ____________________ Т.А.Басловяк 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



31 
 

Приложение №6  
к плану работы 

в летний оздоровительный период 
на 2020-2021 учебный год 

 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

развлечений и досугов 
в летний оздоровительный период 
для всех возрастных групп детей 

 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

 

Группа Тема Ответственный 
Отметка о 
выполнении 

ИЮНЬ  
Вторая группа 
раннего возраста 

"Как на нашем на дворе" (зна-
комство с домашними животны-
ми) 

Воспитатель 
группы 

 

Младшая группа "Жили у бабуси два веселых гу-
ся" (знакомство с домашними 
животными) 

Воспитатель 
группы 

 

Средняя группа "В гостях у Мухи Цокотухи" 
(знакомство с миром насекомых)

Воспитатель 
группы 

 

Старшая комби-
нированная группа 

Наша Родина - Россия Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Литературная викторина "В ми-
ре сказок" 

 

Наша голубая планета  

Подготовительная 
к школе комбини-
рованная группа 

"Зеленые Святки" (знакомство с 
традициями и обычаями Кубани 
в рамках системы духовно-
нравственного воспитания) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

ИЮЛЬ  
Вторая группа 
раннего возраста 

"Приключения автомобильчика 
Бип" 

Воспитатели 
групп 

 

"Мама, папа, я - вместе дружная 
семья" 

 

Младшая группа Невероятные приключения зай-
чонка Топ и бельчонка Шлёп 
(развлечение по ПДД) 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Средняя группа Викторина "Вежливый слоне-
нок" 

Музыкальный 
руководитель, 
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"В гостях у Светофора Светофо-
ровича" (развлечение по ПДД) 

воспитатель 
группы 

 

Старшая группа "В исследовательской лаборато-
рии профессора Всезнауса" 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Викторина "Знатоки этикета"  

Подготовительная 
к школе группа 

"В исследовательской лаборато-
рии профессора Всезнауса" 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Викторина "Знатоки этикета"  

АВГУСТ  
Вторая группа 
раннего возраста 

"Мы по лесу идем, грибы, ягоды 
найдем" 

Воспитатели 
группы 

 

"Братец медвежонок и братец 
зайчонок" (развлечение по ПДД) 

 

Младшая группа "Верные друзья" Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Средняя группа Викторина "Наши верные дру-
зья" 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

"Овощи и фрукты - полезные 
продукты" 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Старшая группа Квест "На абордаж!" Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Викторина "День рожденья рос-
сийского флага" 

старший вос-
питатель, му-
зыкальный ру-
ководитель 

 

Подготовительная 
к школе группа 

Квест "На абордаж!" Музыкальный 
руководитель, 
воспитатель 
группы 

 

Викторина "День рожденья рос-
сийского флага" 

старший вос-
питатель, му-
зыкальный ру-
ководитель 

 

 
 
 
Старший воспитатель ____________________ Т.А.Басловяк 
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