
Консультация для родителей 
«КАК НУЖНО ПООЩРЯТЬ ДЕТЕЙ» 

 
Поощрение детей – очень эффективный способ воспитания, 

являющийся дополнительным стимулом для хорошего поведения. Вот 
почему необходимо использовать самые разные формы похвалы. 

Но родителям следует осторожно подходить к поощрениям, 
поскольку их избыток может отрицательно сказаться на формировании 
детской личности.  

 
Как же правильно поощрять ребенка? 

1. Так, чтобы, оценивая соотношение поощрений и 
наказаний, мы были уверены в том, что поощрений в 
количественном отношении больше, чем наказаний. 
Это необходимо для положительного фона 
воспитательного процесса.  

 
2. Использовать минимальные вознаграждения, они 

подарят ребенку ощущение радости, но не создадут проблем 
для родителей в выборе дальнейших поощрений, которые 
сопровождают успех и достижения ребенка. Выбирая подарок 
для поощрения ребенка, необходимо понимать, что подарок – 
это лишь символ успеха или достижения.  

 
3. Дети чувствительны к словам значимых для них 

взрослых, поэтому поощрением для них могут служить 
удачно подобранные фразы и слова.  

 
4. Давать особо почетные поручения, 

когда ребенку доверяется, поручается нечто 



большее, чем обычно. Позвольте себе вначале усомниться, справится ли 
ребенок с заданием. Теперь малыш будет особенно стараться, чтобы 
доказать, что он может совладать с любыми трудностями.  

 
5. Поощрять не только за результат, но и за попытку ребенком 

достигнуть результата, за старание сделать хорошо, помочь, и т. п.  
 
Наилучший эффект можно достичь, используя различные способы 

поощрений в зависимости от возраста малыша, его психологических 
особенностей. И даже выбрав наилучший способ, 
используйте его очень осторожно, поскольку 
чрезмерное применение похвалы и наград может 
легко превратиться в родительскую 
обязанность. 

 
 


