
Консультация для родителей 
«ИГРАЙТЕ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ» 

 
 

Родители знают, что дети любят играть, 
поощряют их самостоятельные игры, покупают 
игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 
воспитательное значение детских игр. Они 
считают, что игра служит для забавы, для 
развлечения ребёнка. Видят в ней одно из средств 
отвлечения малыша от шалостей, капризов, 
заполнение его свободного времени, чтобы был 

при деле. Другие родители постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 
ценят её, и считают ее как одно из важных средств воспитания. 

Почему важна игра?  
1. В игре ребенок учится манипулировать предметами и совершать 

какие-либо действия. Для ребенка 2-3 лет научиться ловить мяч обеими 
руками или надеть подходящую одежду на куклу - это большое достижение. 

2. В игре ребенок учится общаться с окружающими. Ему необходимо 
научиться разговаривать и другими участниками игры, нужно научиться 
понимать и соблюдать правила игры. В раннем возрасте это сделать бывает 
очень нелегко. 

3. В игре ребенок осваивает социальные роли. Дети подражают 
родителям: их манере обращаться с окружающими, их поступкам, трудовым 
действиям, перенося это в игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт 
поведения, формы отношения. 

4. В игре ребенок фантазирует. Ребёнок начинает создавать образы 
героев из прочитанных ему сказок, рассказов, придумывает сюжет игры. 

 
Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Что уж говорить о малышах? 
Ребенок 2-4 лет не умеет играть самостоятельно. Малыш возит взад-вперёд 

машину, не находя ей большего применения, это ему быстро надоедает и он её 
бросает, требуя новую игрушку. И только взрослый может организовать 
перевозку строительного материала для высокой башни на этой машине. А 
затем тот же взрослый может предложить медвежонку и зайчонку отправиться 
в сафари-путешествие на машине. Тут уж малышу придется превратиться в 
водителя и гида по сафари-парку. 



Очень важно подбирать игрушки по возрасту. И здесь тоже есть 
несколько правил: 

1. Чем младше ребенок, тем крупнее должны быть игрушки. Это 
связано с тем, что мелкая моторика рук у ребенка 2-3 лет развита недостаточно 
хорошо. Поэтому ему сложно манипулировать мелкими игрушками.  

2. Игрушка должна привлекать внимание ребенка, но не пугать. Не 
стоит покупать малышу всевозможных вампиров. Если ребенок боится 
звуковых игрушек, значит для них еще не пришло время. Не стоит думать, что 
малыша нужно приучать к таким игрушкам, чтобы он преодолел свой страх. 
Игрушка становится средством познания мира, если она нравится ребенку. 

3. Иногда простая коробка из-под обуви или кастрюля ценнее любой 
заводной игрушки. Коробка может быть прицепом для машины, в которой 
можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или устроить в коробке коляску 
для кукол. Она может стать прекрасным домиком для пупса или гаражом для 
машинок. А как весело стучать ложкой по дну кастрюли, а потом сравнить со 
звуками, извлекаемыми из тарелки и табуретки. Главное - дать возможность 
малышу проявить фантазию и творчество. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-
образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и 
др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные 
игрушки), строительные наборы, дидактические игры (разнообразные башенки, 
матрёшки, настольные игры), мягкие игрушки. Лото, домино, парные картинки, 
открывают перед детьми возможность получать удовольствие от игры, 
развивают память, внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, 
учат выдержке, терпению, игры с театрализованными игрушками 
привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать», 
игрушки «своими руками» из разных материалов дают возможность детям 
самостоятельно разыгрывать знакомые произведения художественной 
литературы, придумывать сказки. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 
время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается 
вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё 
интересно. А уж если есть возможность построить посреди комнаты шалаш из 
двух стульев и покрывала! Новая обстановка рождает новые игровые действия, 
сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение 
в игре не бывает бесплодными для малыша. Чем больше выпадает дорогих 
минут в обществе близких ему людей, тем лучше взаимоотношения, больше 
общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 


